
Formation Nettoyage de 
Vitres à Hauteur d'Homme 
(eau & vapeur)

Acquérez les techniques professionnelles de nettoyage de vitres (baies vitrées, 
cloisons) à hauteur d'homme, combinant l'efficacité de l'eau osmosée pour un éclat 
sans trace et le pouvoir désinfectant de la vapeur.

Découvrez une formation professionnelle essentielle combinant l'expertise des techniques manuelles 
classiques (raclette et mouilleur) et les procédés innovants d'assainissement : l'utilisation de l'eau osmosée 
pour des surfaces sans traces et la désinfection par vapeur. SP ÉcoTech 78 vous propose un programme 
intensif de 14 heures (réparties sur 2 jours) pour optimiser vos méthodes de nettoyage, dégraissage et 
décontamination des vitrages intérieurs et extérieurs, baies vitrées et cloisons en verre, le tout 
effectué en toute sécurité à hauteur d'homme. Le tarif de cette formation spécialisée est fixé à 350¬ HT 
par jour.

Dans notre centre de formation moderne situé à Trappes, nos formateurs experts vous guident dans 
l'apprentissage des principes d'une eau zéro résidu (eau osmosée) et des avantages hygiéniques de la 
vapeur. Cette formation s'adresse spécifiquement aux agents de propreté, techniciens vitrerie, 
personnels d'entretien en bureaux et commerces qui souhaitent acquérir un savoir-faire rapide, efficace 
et respectueux des surfaces vitrées, tout en garantissant des résultats d'hygiène impeccables.

Grâce à une alternance équilibrée entre théorie (reconnaissance des types de vitrage, avantages 
comparés de l'eau osmosée et de la vapeur, protocoles anti-traces) et pratique intensive, vous serez 
rapidement opérationnel. Le programme détaillé aborde les techniques spécifiques du nettoyage de vitres : 
maîtrise du geste de la raclette, préparation et utilisation de l'eau pure, dégraissage des encadrements et 
protocole de séchage. Les mises en situation concrètes se déroulent en groupes très restreints (3 à 6 
stagiaires) pour garantir un accompagnement personnalisé et la parfaite maîtrise des procédures de 
travail en sécurité pour le nettoyage à hauteur d'homme.



Objectifs de la formation : 
Nettoyage de Vitres à Hauteur 
d'Homme (eau & vapeur)

Maîtriser les 
techniques 
professionnelles 
de lavage de vitres

Développez une expertise 
dans l'utilisation des outils 
traditionnels (mouilleur et 
raclette) et des techniques 
adaptées aux différents 
types de vitrages (fixes, 
ouvrants, doubles vitrages) 
pour obtenir un résultat sans 
trace et rapide à hauteur 
d'homme.

Appliquer les 
méthodes 
innovantes : Eau 
Osmosée & 
Vapeur

Comprenez le principe de 
l'eau osmosée pour un 
nettoyage écologique sans 
détergent et un séchage 
parfait. Apprenez à utiliser la 
vapeur pour dégraisser les 
encadrements et éliminer 
efficacement les salissures 
tenaces sur le verre.

Garantir l'intégrité 
des supports et la 
sécurité 
d'intervention

Maîtrisez les gestes 
techniques pour protéger les 
joints et les cadres des 
fenêtres. Assurez la sécurité 
lors des interventions de 
nettoyage à hauteur 
d'homme en respectant les 
protocoles d'utilisation des 
escabeaux, échelles et 
perches.

À qui s'adresse cette formation ?

Agents de Propreté & 
Techniciens Vitrerie

Agents d'entretien spécialisés dans la propreté 
de bureaux, de résidences ou de collectivités.

Techniciens de nettoyage cherchant à 
perfectionner leurs méthodes d'entretien des 
surfaces vitrées (fenêtres, vitrines, miroirs) en 
hauteur limitée.

Professionnels souhaitant intégrer l'utilisation 
de l'eau osmosée ou de la vapeur pour des 
prestations de haute qualité et plus 
écologiques.

Personnel d'Entretien en 
Bureaux & Commerces

Personnel interne responsable de l'entretien 
quotidien des locaux commerciaux, bureaux ou 
établissements publics possédant de 
nombreuses baies vitrées.

Candidats en reconversion cherchant à se 
spécialiser dans les métiers de la propreté et 
de la vitrerie.

Toute personne motivée par l'apprentissage 
d'une méthode de nettoyage de vitres 
performante, rapide et respectueuse des 
matériaux, conforme aux normes de sécurité.

Cette formation intensive de 14 heures (réparties sur 2 jours, tarif : 350¬ HT par jour) est accessible 
sans prérequis technique spécifique, si ce n'est un grand souci de l'hygiène et le respect rigoureux des 
techniques de sécurité. Que vous soyez novice ou expérimenté, notre approche pédagogique garantit 
l'acquisition rapide des compétences nécessaires pour appliquer les protocoles de nettoyage de vitres à 
hauteur d'homme en utilisant les méthodes traditionnelles, l'eau osmosée et la vapeur.



Programme détaillé et méthodes 
pédagogiques

1Jour 1 : Techniques 
classiques, Sécurité et 

Fondamentaux de l'eau 
osmosée

Identification des différents types de 
vitrages et des salissures courantes. 

Maîtrise des techniques manuelles de 
base (mouilleur, raclette) pour un travail 

rapide et sans traces à hauteur d'homme. 
Introduction aux règles de sécurité 

spécifiques (EPI, travail en 
intérieur/extérieur, accès difficiles). 

Principes de l'eau osmosée : théorie, 
équipement de filtration et assemblage 

des perches télescopiques.

2 Jour 2 : Maîtrise de l'eau 
osmosée, Vapeur et 
Protocoles Avancés

Mise en Suvre pratique de l'eau osmosée 
sur différents supports vitrés (application 
perche, gestion du débit). Techniques de 
finition et de désinfection des 
encadrements et des vitres intérieures par 
nettoyage vapeur. Comparaison des 
avantages et limites des méthodes Eau 
Osmosée vs Vapeur. Gestion des cas 
complexes (vitres très sales, post-
chantier) et optimisation des protocoles 
d'entretien régulier.

Notre approche pédagogique

Alternance théorie et 
pratique des techniques de 
raclette

Chaque module pratique est centré sur 
l'acquisition de la gestuelle professionnelle 
(méthode américaine, méthode française) 
pour garantir un résultat sans traces sur 
tous les types de vitrages, assurant la 
rapidité et l'efficacité du technicien vitrier.

Mises en situation réelles sur 
surfaces vitrées variées

Nous travaillons sur des structures simulant 
des vitrines de magasins, des baies vitrées 
de bureaux ou des vérandas pour 
reproduire les contraintes réelles du 
nettoyage à hauteur d'homme (conditions 
météorologiques, accès, encadrements 
difficiles).

Accompagnement 
personnalisé sur le réglage 
des équipements

Équipements 
professionnels de pointe 
spécialisés



Informations pratiques et 
inscription

Formation Nettoyage de Vitres à Hauteur d'Homme (eau & vapeur)

Durée et format

14 heures de formation réparties sur 2 jours 
consécutifs en présentiel. Des sessions 
régulières sont organisées pour s'adapter aux 
contraintes opérationnelles des professionnels 
du nettoyage et des services à la personne.

Effectif et public cible

Groupes de 3 à 6 stagiaires pour un suivi 
optimal. Cette formation s'adresse aux agents 
de propreté, techniciens vitrerie, et aux 
personnels d'entretien en bureaux et 
commerces.

Lieu de formation

Centre SP ÉcoTech 78 à Trappes (78), 
facilement accessible et disposant d'un 
parking. Locaux modernes équipés de zones 
de mise en pratique dédiées au nettoyage de 
vitres (vitrages simples, doubles, et surfaces 
lisses) avec accès aux systèmes à eau 
osmosée et vapeur.

Tarification

350 ¬ HT par jour et par participant en inter-
entreprises. Tarif intra-entreprise sur devis 
personnalisé selon le nombre de participants et 
les besoins spécifiques de votre établissement.

Pourquoi choisir SP ÉcoTech 78 ?

Formateurs 
experts en 
techniques de 
vitrerie et sécurité

Nos formateurs cumulent 
une expérience terrain 
significative dans le 
nettoyage professionnel des 
surfaces vitrées. Ils vous 
apprennent à identifier les 
types de vitrages choisir les

Pratique intensive 
sur vitrages variés 
(intérieur/extérieur
)

Nous privilégions 
l'apprentissage pratique sur 
des supports simulant des 
situations réelles (fenêtres, 
baies vitrées, cloisons en 
verre) pour maîtriser 
l'efficacité des techniques

Maîtrise des 
techniques sans 
traces et des 
normes de 
sécurité

Centre reconnu pour son 
approche pragmatique axée 
sur la performance et la 
sécurité : maîtrise des 
techniques de nettoyage à 
l'eau pure (perches


