
Formation Nettoyage 
Vapeur 3 Textiles, 
Moquettes, Canapés & 
Matelas

Acquérez la maîtrise technique du nettoyage vapeur pour un assainissement en 
profondeur, l'élimination des acariens et la désinfection de vos supports textiles 
délicats.

Découvrez une formation professionnelle essentielle combinant l'expertise des techniques de désinfection 
par vapeur et le respect des supports d'ameublement fragiles. SP ÉcoTech 78 vous propose un 
programme intensif de 14 heures (réparties sur 2 jours) pour optimiser vos méthodes de nettoyage, 
détachage et désinfection des textiles, moquettes, canapés, fauteuils et matelas. Le tarif de cette 
formation spécialisée est fixé à 350¬ HT par jour.

Dans notre centre de formation moderne situé à Trappes, nos formateurs experts vous guident dans 
l'apprentissage des principes physiques de la vapeur et de ses avantages écologiques et bactéricides. 
Cette formation s'adresse spécifiquement aux agents d'entretien textile, aux professionnels du 
nettoyage hôtelier, aux sociétés de propreté et aux services à la personne qui souhaitent acquérir un 
savoir-faire rapide, efficace et respectueux de l'environnement, aligné sur les exigences d'hygiène et la 
longévité des matériaux.

Grâce à une alternance équilibrée entre théorie (reconnaissance des fibres, avantages écologiques, 
protocoles anti-acariens et désinfection) et pratique intensive, vous serez rapidement opérationnel. Le 
programme détaillé aborde les techniques spécifiques de nettoyage vapeur sur les zones critiques : 
nettoyage en profondeur et désinfection des matelas et canapés, traitement des taches tenaces et 
protocoles de séchage rapide. Les mises en situation concrètes se déroulent en groupes très restreints (3 
à 6 stagiaires) pour garantir un accompagnement personnalisé et la parfaite maîtrise des procédures de 
travail sur supports fragiles et variés.



Objectifs de la formation : 
Nettoyage Vapeur Textiles & 
Ameublement

Maîtriser le 
nettoyage vapeur 
profond des 
textiles 
d'ameublement

Apprenez à appliquer 
efficacement la vapeur pour 
désinfecter et détacher les 
textiles fragiles : moquettes, 
tapis, canapés, fauteuils, 
rideaux et matelas. 
Développez une expertise 
dans le traitement des 
taches et le rafraîchissement 
des couleurs sans détremper 
les supports.

Reconnaître les 
fibres et protéger 
les supports 
délicats

Comprenez l'action 
thermique de la vapeur et 
ses avantages écologiques 
(lutte contre les acariens, 
réduction des produits 
chimiques). Maîtrisez les 
protocoles d'intervention 
spécifiques à chaque type de 
fibre (naturelle, synthétique) 
pour garantir la sécurité et la 
pérennité des matériaux 
traités.

Offrir une 
désinfection et un 
assainissement 
optimal (Anti-
acariens/Punaise 
de lit)

À l'issue de la formation, 
vous saurez mettre en 
Suvre une procédure 
complète d'assainissement 
vapeur, assurant l'élimination 
des bactéries, des odeurs et 
des allergènes (acariens, 
punaises de lit), améliorant 
ainsi l'hygiène et la qualité 
de l'air intérieur.

À qui s'adresse cette formation ?

Sociétés de Propreté & Services 
à la Personne

Agents d'entretien spécialisés dans le 
nettoyage de bureaux, de résidences privées, 
ou le service à la personne souhaitant ajouter 
une expertise en nettoyage d'ameublement.

Techniciens de nettoyage cherchant à 
optimiser le traitement des taches, la 
désinfection et l'entretien régulier des sols 
textiles (moquettes, tapis).

Responsables d'entreprise visant à proposer 
des prestations de désinfection écologiques et 
de haute qualité pour les intérieurs.

Hôtellerie, Restauration & 
Secteur Textile

Professionnels du nettoyage hôtelier et de 
l'hébergement (hôtels, gîtes, locations courte 
durée) impliqués dans l'entretien quotidien des 
chambres et des textiles.

Candidats en reconversion cherchant à se 
spécialiser dans les métiers de l'hygiène et de 
l'assainissement intérieur, notamment le 
traitement des matelas et des canapés.

Toute personne motivée par l'apprentissage 
d'une méthode de nettoyage performante, 
rapide et non abrasive pour le soin des 
matériaux textiles.

Cette formation intensive de 14 heures (réparties sur 2 jours, tarif : 350¬ HT par jour) est accessible sans 
prérequis technique spécifique, si ce n'est un grand souci de l'hygiène et le respect rigoureux de l'intégrité



Programme détaillé et méthodes 
pédagogiques

1Jour 1 : Principes 
fondamentaux, 

équipements et nettoyage 
des textiles 

d'ameublement

Introduction aux principes de 
l'assainissement vapeur haute 

température spécifique aux textiles. 
Maîtrise des équipements professionnels 
(vapeur sèche, accessoires adaptés aux 

fibres). Identification des types de fibres et 
des taches courantes. Protocoles de 

nettoyage, désinfection et neutralisation 
des odeurs sur moquettes, tapis et tissus 

simples (prétraitement, injection/extraction 
vapeur).

2 Jour 2 : Traitement 
spécialisé (Matelas, 
Canapés) et Lutte Anti-
Acariens/Allergènes

Techniques avancées pour 
l'assainissement en profondeur des 
canapés, fauteuils et matelas (lutte anti-
acariens, élimination des allergènes et 
des germes). Application des méthodes 
pour les textiles fragiles (velours, soie, 
fibres délicates). Maîtrise des protocoles 
de séchage rapide et de remise en 
service, garantissant le respect de 
l'intégrité du support.

Notre approche pédagogique

Alternance théorie et 
pratique pour la 
reconnaissance des fibres

Chaque module est suivi de mises en 
pratique intenses pour maîtriser les 
techniques de nettoyage vapeur en 
fonction des différents types de fibres 
(naturelles, synthétiques) et des supports 
(moquettes, canapés), assurant l'intégrité 
des matériaux.

Mises en situation réelles sur 
supports variés

Nous travaillons sur des échantillons et des 
pièces de mobilier réelles (matelas, 
fauteuils, tapis) afin de reproduire 
fidèlement les contraintes et les protocoles 
de désinfection et de nettoyage en 
profondeur exigés par les environnements 
hôteliers ou résidentiels.

Accompagnement 
li é l il

Équipements 
f i l d i



Informations pratiques et 
inscription

Formation Nettoyage Vapeur 3 Textiles, Moquettes, Canapés & Matelas

Durée et format

14 heures de formation réparties sur 2 jours 
consécutifs en présentiel. Des sessions 
régulières sont organisées pour s'adapter aux 
contraintes opérationnelles des professionnels 
du nettoyage et des services à la personne.

Effectif et public cible

Groupes de 3 à 6 stagiaires pour un suivi 
optimal. Cette formation s'adresse aux agents 
d'entretien textile, professionnels du 
nettoyage hôtelier, sociétés de propreté et 
services à la personne.

Lieu de formation

Centre SP ÉcoTech 78 à Trappes (78), 
facilement accessible et disposant d'un 
parking. Locaux modernes équipés de zones 
de mise en pratique dédiées au traitement des 
différents types de textiles d'ameublement 
(canapés, matelas, moquettes, sièges).

Tarification

350 ¬ HT par jour et par participant en inter-
entreprises. Tarif intra-entreprise sur devis 
personnalisé selon le nombre de participants et 
les besoins spécifiques de votre établissement.

Pourquoi choisir SP ÉcoTech 78 ?

Formateurs 
experts en hygiène 
textile et fibres

Nos formateurs cumulent 
une expérience terrain 
significative dans le 
nettoyage et la rénovation de 
textiles d'ameublement. Ils 
vous apprennent à identifier 
les fibres et à appliquer les 
protocoles de détachage, 
désinfection et

Pratique intensive 
sur divers supports 
textiles

Nous privilégions 
l'apprentissage pratique sur 
des supports variés 
(canapés, fauteuils, 
moquettes, matelas, sièges 
de véhicule) pour maîtriser 
l'efficacité de la vapeur dans 
le traitement des taches et 
la désinfection des fibres

Maîtrise des 
protocoles de 
désinfection en 
profondeur

Centre reconnu pour son 
approche pragmatique axée 
sur la performance et le 
respect des matériaux : 
maîtrise des techniques de 
désinfection en profondeur 
(acariens, punaises de lit) et 
de revitalisation des fibres


