
Formation Nettoyage 
Vapeur en Hôtellerie 4 
Chambres, Moquettes

Acquérez les protocoles d'excellence et la maîtrise technique du nettoyage vapeur 
pour garantir une hygiène irréprochable dans l'environnement hôtelier.

Découvrez une formation professionnelle essentielle qui combine l'expertise des techniques de 
désinfection par vapeur et les exigences spécifiques du secteur hôtelier. SP ÉcoTech 78 vous propose un 
programme intensif de 14 heures (réparties sur 2 jours) pour optimiser vos méthodes de nettoyage et de 
désinfection des chambres, moquettes, textiles, cuisines professionnelles et sanitaires. Le tarif de cette 
formation spécialisée est fixé à 300¬ HT par jour.

Dans notre centre de formation moderne situé à Trappes, nos formateurs experts vous guident dans 
l'apprentissage des principes physiques de la vapeur et de ses avantages écologiques et bactéricides. 
Cette formation s'adresse spécifiquement aux agents d'entretien hôtelier, au personnel de nettoyage, 
et aux techniciens en hygiène et propreté qui souhaitent acquérir un savoir-faire rapide, efficace et 
respectueux de l'environnement, aligné sur les hauts standards de l'hôtellerie.

Grâce à une alternance équilibrée entre théorie (avantages écologiques, identification des surfaces, 
protocoles hôteliers) et pratique intensive, vous serez rapidement opérationnel. Le programme détaillé 
aborde les techniques spécifiques de nettoyage vapeur sur différentes surfaces : détachage des 
moquettes et textiles, assainissement des chambres (literie incluse), dégraissage des cuisines et 
désinfection des sanitaires. Les mises en situation concrètes se déroulent en groupes très restreints (3 à 6 
stagiaires) pour garantir un accompagnement personnalisé et la parfaite maîtrise des procédures de 
travail en milieu hôtelier.



Objectifs et public de la formation

Maîtriser les 
techniques de 
nettoyage vapeur 
sur toutes surfaces

Apprenez à appliquer la 
vapeur sur les textiles 
(moquettes, rideaux, literie), 
les surfaces dures (sols, 
carrelages) et les 
équipements spécifiques 
(cuisines professionnelles, 
sanitaires) dans un 
environnement hôtelier 
exigeant.

Intégrer les 
protocoles 
d9hygiène hôteliers

Comprenez les principes 
physiques de la vapeur, ses 
avantages écologiques 
(réduction de l'eau et des 
produits chimiques) et 
maîtrisez les protocoles 
stricts de désinfection 
essentiels pour garantir un 
niveau d'hygiène 
irréprochable.

Garantir 
l'excellence des 
standards de 
propreté

À l'issue de la formation, 
vous serez apte à mettre en 
Suvre un plan de nettoyage 
vapeur autonome et efficace, 
assurant des finitions 
impeccables et le respect 
des normes d'hygiène les 
plus élevées de l'hôtellerie.

À qui s'adresse cette formation ?

Professionnels en activité

Agents d'entretien et femmes de chambre 
souhaitant optimiser leurs méthodes de 
nettoyage quotidien.

Personnel de nettoyage et maintenance 
cherchant à se spécialiser dans les techniques 
de désinfection sans produits chimiques.

Techniciens hygiène et propreté visant la 
maîtrise des méthodes écologiques et 
performantes spécifiques au secteur hôtelier.

Personnes en reconversion

Candidats souhaitant intégrer les métiers de la 
propreté hôtelière avec une expertise 
différenciante en nettoyage vapeur.

Managers ou responsables d'établissement 
cherchant à former leurs équipes aux 
techniques modernes de désinfection.

Toute personne motivée par l'apprentissage 
d'une méthode de nettoyage puissante, rapide 
et respectueuse de l'environnement hôtelier.

Cette formation intensive de 14 heures (réparties sur 2 jours, tarif : 300¬ HT par jour) est accessible sans 
prérequis technique spécifique, si ce n'est un grand souci de l'hygiène et une appétence pour les méthodes 
de travail efficaces. Que vous soyez novice ou expérimenté dans le nettoyage, notre approche 
pédagogique garantit l'acquisition rapide des compétences nécessaires pour appliquer les protocoles de 
nettoyage vapeur en hôtellerie.



Programme détaillé et méthodes 
pédagogiques

1Jour 1 : Principes, 
équipements et nettoyage 

des chambres/sanitaires

Introduction aux principes physiques du 
nettoyage vapeur et à ses avantages 
(écologie, désinfection). Maîtrise des 

différents types de nettoyeurs vapeur et 
accessoires professionnels. Application 

des protocoles de nettoyage et de 
désinfection des chambres d'hôtel et des 
sanitaires (robinetterie, carrelage, joints) 

pour une hygiène irréprochable.

2 Jour 2 : Techniques 
spécialisées (Moquettes, 
Textiles, Cuisines) et 
protocoles Hôteliers

Techniques avancées de nettoyage 
vapeur pour moquettes et textiles 
(canapés, rideaux, matelas). Protocoles 
de dégraissage et d'assainissement des 
zones de cuisine professionnelle (hottes, 
équipements inox, sols). Gestion de la 
sécurité et des normes HACCP. 
Démonstrations spécifiques pour le 
personnel de nettoyage et l'optimisation 
des temps d'intervention.

Notre approche pédagogique

Alternance théorie et 
pratique

Chaque module sur le nettoyage vapeur 
est immédiatement suivi de mises en 
pratique intenses pour maîtriser le 
maniement du matériel et développer les 
automatismes pour un résultat optimal sur 
toutes les surfaces hôtelières.

Mises en situation réelles 
Hôtellerie

Nous travaillons directement sur des 
simulations d'environnements hôteliers 
variés (chambre, salle de bain, cuisine) afin 
de reproduire fidèlement les contraintes et 
les protocoles d'hygiène exigés par le 
secteur.

Accompagnement 
personnalisé

Avec des groupes limités, nous assurons 
un suivi individualisé. Nos experts vous 
guident spécifiquement sur les réglages de 
la vapeur, les techniques de désinfection et 
l'efficacité des méthodes sur les différentes 

Équipements 
professionnels de pointe

Vous utilisez une sélection des meilleurs 
nettoyeurs vapeur et accessoires du 
marché, utilisés par les techniciens hygiène 
et propreté, pour une familiarisation 
complète avec les outils qui feront votre 



Informations pratiques et 
inscription

Formation Nettoyage Vapeur en Hôtellerie 4 Chambres, Moquettes, Cuisines

Durée et format

14 heures de formation réparties sur 2 jours 
consécutifs en présentiel. Des sessions 
régulières sont organisées pour s'adapter aux 
plannings serrés du secteur hôtelier.

Effectif et public cible

Groupes de 3 à 6 stagiaires pour un suivi 
optimal. Cette formation s'adresse aux agents 
d'entretien hôtelier, personnel de nettoyage 
et techniciens hygiène et propreté.

Lieu de formation

Centre SP ÉcoTech 78 à Trappes (78), 
facilement accessible et disposant d'un 
parking. Locaux modernes équipés d'espaces 
de mise en pratique sur différentes surfaces 
(cuisine, chambre, textile).

Tarification

300¬ HT par jour et par participant en inter-
entreprises. Tarif intra-entreprise sur devis 
personnalisé selon le nombre de participants et 
les besoins spécifiques de votre établissement.

Pourquoi choisir SP ÉcoTech 78 ?

Formateurs 
experts en hygiène

Nos formateurs cumulent 
une expérience terrain 
significative dans l'hygiène 
professionnelle en milieu 
sensible (hôtellerie, santé). 
Ils transmettent les 
protocoles certifiés et les 
meilleures pratiques de 
désinfection par la vapeur.

Pratique intensive 
et variée

Nous privilégions 
l'apprentissage pratique sur 
des surfaces variées 
(chambres, textiles, 
sanitaires, moquettes, 
cuisines) pour maîtriser 
l'efficacité de la vapeur et 
assurer une propreté 
impeccable répondant aux 
standards hôteliers.

Méthodes 
concrètes et 
écologiques

Centre reconnu pour son 
approche pragmatique axée 
sur les avantages de la 
vapeur : décontamination 
sans produits chimiques, 
gain de temps et respect de 
l'environnement. Notre 
certification Qualiopi atteste 
de la qualité de nos 
formations.


